Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Pasta con Tomate IZ' Judias Verdes Rehogadas con Patata Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina

Caballaen Aceite Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa Merluza al Horno
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
Cena: Verdura +Ave + Fruta
Espirales con Verduray Tomate Garbanzos Estofados con Patata Arroz con Tomate 19 | Potaje de Alubias Viudas Blancas. Colilflor' ala ltaliana
Croquetas de Bacalao Pollo al Ajillo Merluza a la Bilbaina Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Ternera en Salsa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta

Macarrones con Salsa de Calabaza Lentejas Con Arroz Menestra de Verduras 26 Sopa de Fideos Crem? de Zanahoria ECO
Merluza a la Andaluza Pollo Asado Tortilla Francesa con Atun Cocido Sin Cerdo Marmitako de Salmén
Ensalada de Lechugay Maiz Champifdn Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate
Pollo Asado
Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Menu Toledo in situ Septiembre 2024

Sin Cerdo - . - Colegio Antonio Machado (Talavera de la Reina

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Pasta con Tomate Judias Verdes Rehogadas con Patata Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina
Caballaen Aceite Croquetas de Bacalao Tortilla Francesa Merluza al Horno
Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
Espirales con Verduray Tomate Garbanzos Estofados con Patata Arroz con Tomate 19 Potaje de Alubias Viudas Blancas. Coliflorala Ital‘iana
Croquetas de Bacalao Tortilla Francesa Merluza a la Bilbaina Tortilla de Patata con Cebolla Caballaen Aceite
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Macarrones con Salsa de Calabaza Lentejas Con Arroz Menestra de Verduras Sopa de Fideos Crem? de Zanahoria, ECO
Merluza a la Andaluza Ensalada Mixta Tortilla Francesa con Attin Garbanzos Estofados con Verduras Marmitako de Salmén
Ensalada de Lechugay Maiz Champifdn Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Fruta

Menu Toledo in situ Septiembre 2024

Sin Carne - . - Colegio Antonio Machado (Talavera de la Reina

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

10 | PastaconTomate Judfas Verdes Rehogadas con Patata Lentejas con Chorizo Arroz Campesina
Tortilla Francesa con Queso Salchichas Mixtas al Horno Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno
< Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
N o Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
QO T Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N eé Cena: Verdura + Ave + Fruta
=
g ‘§ EsDil.”aIes con Verduray Tomate Garbanz?s Estofados con Patata Afroz con Tomate 19 Pota‘je de Alubias Viudas Blancas. EStéfaqO de Patatas con Verduras
E S Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla de Patata con Cebolla AIbondgas de Te‘rnera en Salsa
% Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso
.d_’ E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
‘la \o" Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
QO 3 Cena: Arroz +Verdura + Licteo
<
cg § Macarrones con Salsa de Calabaza Lentejas Con Arroz E/]he;ﬁiga de Verduras con Yorky Sopa de Cocido Crema de Zanahoria ECO
_": Ko Salchichas de Pavo al Horno Carcamusas Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Patatas Guisadas con Magro
(7)) _§ Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes (dentro del Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate
c i(: Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
0 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporadayy Yogur
8 2 Cena: Verdura + Ave + Fruta
O Arroz con Tomate
2 - Pollo Asado
IE 5 Patatas Panadera
. }% Pany Agua
g 8 Fruta de Temporada
o g
=
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



